


17h55 -18h25

10h30 -11h15

19h15 -20h00

18h45 -19h30

10h15 -11h00

www.urbanfitness.fr
Tél : 02 43 02 27 12

18h45 -19h30

STUDIO RPM“OFFICIEL” 2018/2019

12h20 -13h05

11h00 -11h45

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDILUNDI

DIMANCHE



www.urbanfitness.fr
Tél : 02 43 02 27 12GRIT“Officiel”2018/2019*

* Sur abonnement PREMIUM ou ticket

Planning des GRITS :

Voir affichage à 
l’accueil

- FORCE
- CARDIO

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDILUNDI

DIMANCHE

19h50 - 20h20

12h30 -13h00

20h05 -20h35

11h20 -11h50
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