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COLLECTIRS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

: 9H30 — 10h15

GYM DOUCE

{BlKE X’TREM]
18H15 — 19H00 T I 1 5H15 — 19H00 ™ 1 3115 _ 19H00
BIKE
, CIRCUIT CIRCUIT
CARDIOFIT >TER CIRCUIT TRAINING TRAINING TRAINING
M 19H00 — 19H45 " 19100 — 19H45
ZUMBA BIKE STEP BIKE
\

Coaching sur RDV lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 10h00 a 13h30 et de 17h a 20h
Le mardi de 10h a 13h30 et de 15h a 20h
Le samedi de 10h00 a 12h30

¥
4
~

Cours.de bike sur réservation via_l'application Sun Form France



