| ohis | rveerc | aicong | power | voca | xss [oxiceno|aes(x2) | ehts |
B 7n | xss [ass(x2)| vocA | power | Aes(x2) | Hveerc |FiGHToO| 7h |
| 7has | YOGA | HYPERC|ABS(x2) | XS5 |OXIGENO| POWER | ELEVEN | 7hds
| on1s | STEP | YOGA |OXIGENO|ABS(x2) | POWER | X55 | ABS(x2) | 9nis
| 10h45 | STRETCH [FIGHTDO | POWER | XS5 | ABS(x2) | ELEVEN |OXIGENO | 10nds
| 13has | xss | voca | step |aBs(x2) [ power | xs5 | wveerc | 13n4s |
| 15h15 | FIGHT DO [ OXIGENO | HYPERC | XS5 | QIGONG | ABS (x2) | POWER | 15h15
| 16h45 | ABS(x2) | STEP |FIGHTDO | POWER |OXIGENO| HYPERC | XS5 | 16hds
Tin1s | sse) | xss | voca | eieven | xss | assee) [oxiceno| 1sn1s B
| 19h [ STRETCH | HYPERC | X55 | ABS(x2) | POWER | sTEP |ABS(x2) | 19h
| 19h45 | ABS(x2) | YOGA | HYPERC| XS5 |FIGHTOO| POWER | X55 | 19nds

Cours cardio alliant des mouvements inspirés = Renforcement et tonification musculaire de

des arts martiaux. Fun et intense, défoule- ff.foN tout le corps en interval training. Brilage de

ment garanti graisse garanti

Cours traditionnel de Cuisse Abdos Fessiers. Renforcement et tonification musculaire des

Renforcement et tonification du bas et du fessiers, cuisses et abdos. Raffermissement

centre du corps. Raffermissement garanti garanti

Cours qui se défini comme une « gymnastique Cours alliant des postures, des exercices de
QI GONG de |'énergie » qui associe des mouvements YOGA  respirationetdela méditation

lents, des postures statiques et des massages

~ Colélrs tradllilonnel dedStepI Enchelunemegts - Renfi]rcement et tor]ificariondmuscylaire o |
cardio simples, pour développer la coordina- tout le corps avec utilisation de petit matérie
STEP  tion et briler des calories en S amusant POWER

Cours pour améliorer la souplesse et pour ~= Cours pour améliorer la souplesse et pour

OXJGENO dlpellsr;uer les troubles articulaires. Effet anti- STRET(H gtlpe"sguer les troubles articulaires. Effet anti-

\\.‘-'




