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<=3 PLANNING 2021/ 2022

LUNDI VIARDI MERCRED! JEUD VENDRED!

12h 30-13h15
BODY BARRE

18h00-18h15
ABDOS FLASH

18h00-18h45 _ 18h15-19h00
STEP BODY BARRE

15h00 - 20h00

19h30-20h15 19h45-20h45 RUNNING

BODY BARRE ZUMBA




