Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h00o
11hOo Sh14h
EVJF, cours
12h00 privatisées
12h00 - 13h30
12h30 Pole Dance 12h - 13h30 Les EVJF
sont dispos
13h00 'tous Pole Inter 2 / confirmé de 9hp
niveaux o
alshetde
13h30 ;
13h30 - 14h30 16h & 22h
8h00 - 16h00
14h00 Open Pole Exotic Dance
ou Floorwork
14h30 Training sans encadrement 14h30 - 16h 14h -15h30
i5h00 | Possible entre les cours en salle 1 - Pendant les c N
Pole débutant erceau aérien
15h30 cours en salle 2 1
15€ / heure ‘i;g’{s
Inclus dans I'abonnement annuel .
16h00 16h-17h | 16h-17h o
16h30 16h30 Initiation EVJF, Pole initiation
17h30 stages ou
17h00 workshop
e Pole [ 17h-I8h30 17h-18h30
initiation | Pole Dance 17h-18h30
17h30 Pole tous -
Initiation 17h|:331?a_t1§r-130 niveaux confirmé tEVJF,
Equilibre _ stages ou
18h00 Combos workshop
18h - 19 17h - 22h
18h30 Pole Dance
Sp?:r']{ng 18h - 19h30 Cours
18h30 - 18h30 - privatises,
ighop | 12030~ 20h Tous I pole inter2|  2ah 18h30- EVJIF Les EVJF
A NIVeaLX | Confirmé 26h 1h ou 1h30 sont dispos
de 9h
Cours I?\ct):rrSZ 213:33‘0 POlfo[iasnce Hatha Yoga |  Stages atkh et de
1Sh30 souplsss Avanceé niveaux lize! 16ha 22h
19h30 Kk Kk KKk
Pole 1 5gn3g 18h30-22h
20h00 ?ebutant Les EVIF
er cours EVIF
20h - 20h - Souplesse sont
21h30 21h30 InterT | Contorsion | 26h-2th dispos de 1h ou 1h30
20h30 9h cours
Pole Pole | 20h30- | 55 5. | Souplesse a 22h privatisés
21ha0 Débutant | Débutant 22h 29K StanghOU
ler cours | fer cours workshop
Inter 1 Inter 1 Pole Inter Pole tous 2th - 22h possibles
21h30 1/2 : Exotic jusque 22h
22h00 Confirmé niveaux Dance




