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COURS CINEMA COURS COACH

e o b
4 CONSIGNES D'HYGIENE
Lors de vos entrainements, merci de vous
munir d’'une tenue sportive correcte, de
chaussures propres et d'une serviette.

=) ACCES AUX COURS

Pour votre intégrité physique, nous vous
conseillons d’intégrer un cours collectif au
maximum 5 minutes aprés son démarrage.

© HORAIRES D"OUVERTURE
LUNDI AU VENDREDI : 07h00- 22h00
SAMEDI : 09h30- 1830
DIMANCHE : 05h30-13n00

ESSAIS GRATUITS LES
SAMEDIS 15, 22 ET 29
SEPTEMBRE
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