10H-10H30
HIIT

10H30-11H15
CAF

1TH15-11H30

>>>>

18H30-19H15

BODY
PUMP

19H15-20H

STEP
DEBUTANT

20H-20H30
RPM

10H-10H45
FULL
BODY

10H45-11H

NH-11H30
RPM

>>>>

18H30-19H15
CAF

19H15-20H
TABATA

20H-20H30

10H-10H30
CIRCUIT
CARDIO
10H30-11H15

BODY
PUMP

1MH15-11H30

PO>>>>

18H30-19H
RPM

19H-19H45

BODY
PUMP

19H45-20H30

STEP
INTERMEDIAIRE

10H-10H45
CAF

10H45-11H30

>>>>>

18H-18H45
KSTEP

18H45-19H15
PHYSIC
COMBAT

19H15-20H
AFRO
DANCE

10H-10H30
RPM

10H30-11H15

FULL
BODY

1MH15-11H30

P2>>>

18H30-19H00
GRIT

19H00-19H30
RPM

19H30-20H30
BODY
PUMP

Inscription aux cours : https://resa-physic-center.deciplus.pro/

10H-10H45
CAF

10H45-11H30
LIA

PLANNING COURS COLLECTIFS

10H-10H30
RPM

10H30-11H30

wop A5y

I

B COURS HAUTE INTENSITE

B RENFORCEMENT

Bl COURS CHOREGRAPHIE




