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VOS COURS o CALORIES

EN QUELQUES MOTS BRULEES PAR HEURE
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Renforcement postural alliant mohbilite
générale, flexibilité et postures éneraisantes CALORIES BRULEES /H
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FESSIE RS - 0 g Courez, sautez, boostez votre coeur CALORIES BRULEES /H
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os| VAK®

» : Sculptez votre corps en brilant un max
|NTEG RAL 5 de calories

Une tonification generale et efficace
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CALORIES BRULEES /H
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CALORIES BRULEES /H
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artie vélo intense | CALORIES BRULEES /H

Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Durée : 30
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Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durée : 45

Gym douce

Entretenez votre tonus musculaire avec ce cours
adapté a tous publics,
Durée : 30r

Fréquentation a volonté !

Du Lundi au Vendredi
de 09h30 a 21h00

Samedi

r adNge .. coxn de 09h30 & 12h30
S@bleue Fitness



