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Vivez un entrainement intense CALORIES BRULEES /H

Hebondissez avec une se: eance fun
rin r‘ruu

VARG Gk 1880

Dansez sur des rythmes varies CALORIES BRULEES /H

YA Kﬂ\ TRAINING 750

-ardio et le renforcement CALORIES BRULEES /H

17h30 'J17h30 45'§17h30 45'l 17h30 45’ B17h30

YAKO A IYAK®

chccence B PUMI BIKING INTEGRAL

~ 45'M 18h00 45

STEP

18h30 45' #18h45 18h45
STEP YAK® YA KO
INTEGRAL CHALLENGE

CALORIES BRULEES /H

ol 19h15

Wl
BIKING

entation a volonté'!

)

Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Durée : 30¢

Gym douce

Entretenez votre tonus musculaire avec ce cours
adapte & tous publics.
Durge ; 30"
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Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durée : 45"

HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS)
Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : de 09h30 a 21h00 / Mercredi : de 17h00 a 21h0O0 / Samedi : de 09h30 a 12h30

LIBRE ACCES : 6h-23h 7J/7

En option, voir condition d'abonnement en club.,



