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Orange Mon Coach
FobleuUe Fitness

HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS)
Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : de 09h30 & 21h00 / Mercredi : de 17h00 a 21h00 / Samedi : de 09h30 & 12h30 EnEs N s e e e R T T A B

10h45

ABDC détente
\EDOS | YAKO détent 250

CALORIES BRULEES /H

S 11000, 11h00, hscuia
T YAKS i \(AKK‘ZJ YAK@ INIEGRAL 500

fai i coMBAT" N Une tonification générale et efficace CALORIES BRULEES /H

YA KO JuMp 800

Courez, sautez, boostez votre cosur CALORIES BRULEES /H

YAK@

COMBAT

YAKO

Juscua

Sculptez votre corps en bralant un max

de calories CALORIES BRULEES /H

Jusqua

750

CALORIES BRULEES /H

Jusquia

CALORIES BRULEES /H

6“‘5’“0

Dansez sur d im rythmes CALORIES BRULEES /H

Jusqus

Vivez un entrainement intense CALORIES BRULEES /H

Fréguentation a volontée !

Abdos fessiers
Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Durée : 30"

Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durée ; 45'

LIBRE ACCES : 6h-23h 7J/7




