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PLANNING DES COURS SALLE CIRCUIT MINCEUR
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plus de possibilité d’accéder aux cours.
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HORAIRES D'‘OUVERTURE

LUNDI AU VENDREDI 8H30-21H30
SAMEDI 8H30-18H

DIMANCHE 8H30-13H

Les cours de RPM ont lieu au 2eme étage.
Les cours de circuit minceur ont lieu

au ler étage.

~ Réservation obligatoire pour le RPM, HIIT
bike, circuit minceur, Ubound.

Serviette et tenue de sport obligatoire
dans tous les cours.
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