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Tout se trouve dans I'atmosphere, dans la musique et dans la sensation de bien-étre

Profitez des 38h de cours différents et de I'effet de groupe pour atteindre vos objectifs.
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, Tonifiez, affinez, sculptez !
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Posture, centre du corps
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Souffle, dépense énergétique
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Souffle, danse
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Samedi 4 gonveume IS It Dimanche ouvert de 9h a 12h

Plus forts ensemble !

que vous avez en terminant le cours.
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Tonique, ludique, souffie

Aquafitness
Aquajogging

: Cours cardio vous permettant de briler un maximum de calories sur 45 minutes
: Cours destiné a remodeler le bas du corps tout en améliorant votre endurance
Aquagym : Cours traditionnel qui vous permettra de profiter de tous les bienfaits de I'eau
Aquacircuit : Cours trés ludique, qui alterne le souffle et la tonicité sur 45 minutes
Aquadynamic : Cours complet et dynamique combinant le renforcement musculaire et endurance
Aquascuipt

: Cours avec matériel ayant un seul but : travailler votre tonicité

Tl e -
RN v’:;"*—_"‘,*r-;_. o0 =T
Lt RS TR =R

Mercredi

g

ST

-

———

~
e

Jeudi

Vendredi

J2 RQUADYNAMIC

TN | (O | T

I noua scutet

J2 {oUADYNAMIC

T | I

B nqua circurr

S
]
s
I
L)
b
S
=
5
]
| o
=
5
]
:
:
R
b

15h00 =

L2 AquaDYNAMIC AQUA GYM %

- ‘):-’

;ﬁy".'

AQUA GYM oy

e

o

18100 -

B noun rrwess [0 novn scuter NI igiiioviamic W I acunrimess M novnevm RS

& AQUA GYM 0 nou Fivwess | T2 rounovnamic i I nova cincurr [ B
s

fe&

’ . e
SN T s

? ‘ s s |

LA | AR \
" Tous les plaisirs
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Le massage, la paganc‘é et la résistance de I”eagﬁhﬁinéyux ﬁ?quve
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