* bortide”
LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI ~ SAMEDI BIMANCHE
10h = 10h45 #hi0 = 10h15 ?h30 - 10h15 r 'Im:l“;‘
oo | ST TT L=
T0h45 = 1115 10h15 - 10k45 10h30 = 11h15 #h30 - 10h30 1Th=11h45 F
ABDOS TAILLE | |100% ABDOS gooveomear | |100% ABDOS| RN
11h15 = 11h45 10hd5 - 11h30 = 1115 = 11h45 11h=11h30 11h45 = 12h30
o =
TECHMICALS 11015 = 12h
|

L
h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h - 12h30

12
BoDY scutet G

p

12h30 = 13h15

12h30 - 13h magicformvitry@yc

Ol 4391 §

MID

k|
1Bh-18045 1Bk - IBK3D 18h - 18h4S
JHIT CAF | GYMBALL == NOS HORAIRES

w 18145 - 19hd5 Fm 18h45 - 19h15 UM, VEN. 07h-22h
& e | GYMBALL STEP ——— SAMED

go-;. SLLLE Al - 19115 - 20h SIMANC . .
— BODYCOMBAT TRAIING GYM BODY

L 20k - 20h30 20h - 20045

o 0 BE Bt E = haroe:

EI 20030 - 21h15 a Magic Form Vitry

- e TR _
Ll TECHNICALS EXPERT D Iﬁu.rs:t . —
& 20h =210 ppatore || Loogle piay
<C &




