LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
H ‘ 'R 5 9H30 - 10H30 9H15 - 10H15 9H30 - 10H30 9H30 - 10H15
LUNDI AU VENDRED! ] ST I
8H A 22H TOTAL BODY

10H - 10H45 10H30 - 11H15 10H15 - 11H15 10H30 - 11H15 10H15 - 11H 10H - 11H30 10H30 - 11H15

SAMEDI: 10H A 17H
ET DIMANCHE: 10H A 14H

“ BODY SCULPT BODY SCULPT PILATES BODY BARRE BODY BARRE

ADRE$$E 10H45 - 11H30 11H15 - 11H45 11H15 - 12H 11H15 - 11H45 11H - 11H30 11H30 - 12H 11H15 - 12H

7 Avenue Saint-Marc

91300 MASSY

11H30 - 12H 11H - 12H15 12H - 12H45 12H - 12H45 11H30 - 12H - 12H - 12H30
01.60.11.11.60 12H - 12H45
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12H - 13H 12H15 - 13H 12H45 - 13H15 12H45 - 13H15 12H - 12H45 12H45 - 13H30 12H30 - 13H
13H - 13H30 17H30 - 18H15 13H15 - 13H45 12H45 - 13H45 13H - 13H30
18H15 - 18H30 18H - 18H30 18H - 19H 18H - 18H45
18H - 19H 18H30 - 19H15 18H30 -19H 19H - 19H30 18H45 - 19H15
19H - 20H 19H15 - 20H 19H - 20H30 19H30 - 20H30 19H15 - 20H
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20H - 20H50 20H - 20H15 20H30 - 20H45 20H30 - 21H30 20H - 20H45
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