LN Step Renfo B dos/Fessiers
9h30 - 10h15 9h30 - 10h15 9h30 - 10h00 9h30 - 10h00

< Z2UMBA Spécial bras/dos ‘ Hiit Minceur Step
10h15 - 11h00 10h00 - 10h30 10h15 - 11h00 10h00 - 10h30 10h00 - 10h45 10h15 - 11h00 10h15 - 11h00

Body Stretch Body Start Assouplissements Biking
10h30-11h15 10h30-11h15 10h45 -11h15 11h05 - 11h50 11h00 - 11h45

dhautel.fr

FORM

12h00 - 12h45

Step Taille/Fessiers {
17h00 - 17h45 17h00 - 17h30 1 15h30 L
|

f MAGICFORMDIJON

(o) MAGICFORM_DIJ

Hiit Minceur Abdos 17h30
17h00 - 17h30 17h30 - 18h00 17h45 - 18h15 18h00
i AR ) A\,
Piking s Street Jazz BODYJAM
}  18h00-19h00 18h15 - 19h00
—

LESMILLS g ) p—

BODYJAM L 1on00 A i 1815 ANN48haS
4 has 18h4s 18h45 - 19h30 19h00 19h30 17h45 - 18h30
LESMILLS i . 1 " | Biking &
- N f;MnSg BDDY{AM Functional Training \ T 13;1:‘?3 m,l g BODYJAM
19h45 9hd4 19h00-19h45 8 kg ‘ 19h45 19h45 18h45 - 19h45
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LESMILLS . Dancehall (BodyStretch
Afro House 19h45 20h00
18h45 - 19h45 19h45 - 20h45 20n45 20h45

LESMILLS Dancehall Body Stretch ;‘i
19h45 20h00

20n45 20n45 5 W[E[MEM
. 3 ] SAM ANGHATION




