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Abdos fessiers

Ciblez le trawv
Duree : 307

ail sur la sanale abdominale et les Tessiers.

Gym douce
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Entretenez votre tonus musculair
adapte a tous publics.
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Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durée - 45

Aéro
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