Planning
VAL DE REUIL

VOS5 COURS o CALORIES

EN GLUELGUES MOTS ERULEES PAR SEURE

YAKO #tnde gz

Rarteirament pomirs alant mobdls
vt MRodbiile o (il dear(rishion ORI ERLET M

YAKS

téteria

TR RS

S

Abdos fassiers

el e M bl 1 b

R A A i

Q
o

Gym douce

el o eyl "
D 3

I'Orange ...c..
SFobleue Fitness

HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHE)
0 2
Lurdi Mardh, Jsudh et Vendred) : deI2h30-4 25030 / Morcrods : de P00 & 2900 ¢ Samed | de 09520 5 12020 UB.F‘E'J:C"'.E-E' Fh-fm?'ln




