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CHALLENGE

Courez, sautez, boostez votre cosur 1
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Sculptez votre carps en brulant un max
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Abdos fessiers

Ciblez ke travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Durée : 30

Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durée : 45"
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