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Fréguentati

Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Durée : 30
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Chureg aphie sur un rythme endiablé, défoulement
HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS)
Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : de 09h30 a 21h00 / Mercredi : de 15h00 a 21h00 / Samedi : de 09h30 a 12h30

Dée45

LIBRE ACCES : 6h-23h 7J/7

En option, voir condition d'abonnement en club.




