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Freguentation a volont

Abdos fessiers
Ciblgz .Ie tr_a'n.-'ail sur la sangle abdominale et les Tessiers.
20!100 1 91'45 Durée; 30
YA K@ YA K@ Gym douce
d Entretenez votre tonus musculaire avec ce cours
etente A!tft“de %ﬁg‘tﬁ g gl::us publics.
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I 0 Rythme, choregraphie, energie autour du step.
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Mon Coach :
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garanti !
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HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS) LIBRE ACCES : 6h-23h 7J/7

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : de 09h30 a 20h30 / Mercredi : de 12h30 a 20h30 / Samedi : de 09h30 a 12h30 ER Cotion el diien dubaaerasrt S oA




