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Freguentation a volonte !

Iorange Mon Coach
Sebleue Filness

VOS COURS '8 CALORIES

EN QUELQUES MOTS

YAKO baila 650

CALORIES BRULEES /H

YA K@ deteﬂte
YA K@ INTEGRAL 500

Une tonification genérale et efficace CALORIES BRULEES /H
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BRULEES PAR HEURE

Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers,
Durée : 30

Gym douce

Entretenez votre tonus musculaire avec ce cours
adapté a tous publics.
Durée ; 30

Step

Rythme, chorégraphie, énergie auto ur cu step.
Duree ; 45

HORAIRES
AVEC ENCADREMENT DES COACHS

Lundi, Mardi, Jeudi

et Vendredi
de O9h30 a 20h00
Mercredi
de 17h00 a 20h00

Samedi
de 09h30 a 12h30

LIBRE ACCES : 6h-23h 7J/7



