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VOS COURS (2] CALORIES

EN QUELQUES MOTS BRULEES PAR HEURE

YA K@ YA K@ B Y AKQO atitude

CHALLENGE

. enforcement postural alliant mobilite
INTEGRAL Renf t postural alliant mobilité
: générale, flexibilité et postures énergisantes CALORIES BRULEES /H
ABDOS
DOS

S | LIBRE YAKO déene 250

YA K@ ACCES 11YhOOA K@ Relachez votre corps, relaxez-vous CALORIE‘S BR‘lVJLE’ES/H
LIBBE s détente YA K@ INTEGRAL 500

| DA ACCES 0 Une tonification générale et efficace  CALORIES BRULEES /H
L .

CARD| CARD| ARD

(Y

Jusqua

X

12h30 45'
|
YAKS

TRAINING

CALORIES BRULEES /H

CUISSE
FEesiens LIBRE | . g W o0
LI B B E LI B R‘ E LI B R E AD ~ o Sculptez votre corps en CALORIES BRULEES /H

ACCES || ACCES ACCES | 3513 |

LIBRE YAK > TRAINING
AccEs Associez le cardio et le renforcement c?omgmég/u

usqua

17h30 30’

YAKO

17h30

YAK®

CHALLENGE INTEGRAL FESSIERS

18h15

OACH
AD DU Hﬁ “ '] YA KQ I‘ '] Dansez sur des rythmes variés CALORIES BRULEES /H
COMBAT
A | A 18h45 30
G eio |7 AKO | éagbio | YAKD Y AKO creeense 1000
CHF,LLENEE 30 minutes pour se surpasser CALORIES BRULEES /H

YAK Jeommer 900

Vivez un entrainement intense CALORIES BRULEES /H

19h30 45' 1$:A\K 30 19h30 45'§ 19h15 30
step | <) [BBOSI VAKO| VKo

Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Durée: 30

Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durée: 45

Fréguentation a volonté !

Irange Mon Coach
8@bleue Filness

HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS)

Lundi : de 09h30 & 13h15 et de 177h00 & 21h00 / Mardi : de 09h30 & 13h15 et de 17h00 & 20h00 / LIBRE ACCES : 6h-23h 7J /7
Mercredi : de 17h00 a 20h00 / Jeudi : de 09h30 & 13h15 et de 177h00 a 21h00 / Vendredi : de 12h00 a 20h00 / En option, voir condlition diabonnement en ciib.
Samedi : de 09h30 & 12h30




