Planning

Breuillet
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Relachez votre corps, relaxez-vous.
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Cours a haute intensité cardio.
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Vivez un entrainement intense.

e Abdos fessiers

F":::ES"ERE Giblez le travail sur ka sangle abdominale et les fessiers.
Durée : 30°

p Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durée : 45°

Frégquentation a volonté |
Pl  Gym douce
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HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS)

LIBRE ACCES : 6h-23h 7J/7

En option, voir conditions d'abonnement en club

Lundli, mardi, jeudi et vendredi : de 09h30 & 21h00 / Mercredi : de 1T7h00 & 21Th00
Samedi: de 09h30 & 12h30
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