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|NTEG RAL _ . )| |NTEG RAL Renforcement postural alliant mobilité

VOS COURS (3 CALORIES

EN QUELQUES MOTS BRULEES PAR HEURE

générale, flexibilité et postures énergisantes CALORIES BRULEES /H
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INTEGRAL Relachez orps, rela: CALORIES BRULEES /H
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SRR f Une tonification générale et efficace CALORIES BRULEES /H
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CHALLEMGE  détente : Sculptez votre corps en bralant un max

de calories CALORIES BRULEES /H

Dansez sur ia rythmes varie CALORIES BRULEES /H

YA K T

30 minutes surpasser CALORIES BRULEES /H

Jusau'a

15"l 17h30

Cours a haute intensité cardio CALORIES BRULEES /H

CROSS TRAINING
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Vivez un entrainement intense CALORIES BRULEES /H
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Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Durge; 30°

Gym douce

Entretenez votre tonus musculaire avec ce cours
adapté a tous publics.
Durée : 30/

Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step,
Durée - 45

Orange Mon Coach
5@ bleue Fitness

HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS) =
Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : de 09h30 & 21hO0 / Mercredi ;: de 17h00 a 21h00 / Samedi : de 02h30 & 12h30 LIBRE ACCES 6h 23h 7J/ 7

En aption condition d'abonnement en club.




