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et le renforcement CALORIES BRULEES /H

650

Dansez sur des rythmes CALORIES BRULEES /H
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Des ateliers ludiques pour vos enfants

INTEGRAL

19h30 30’

ABDOSH] _rﬁ_uj_,a YAK
CFLASH | siows c*::nlmmrlg2 Péﬂ“ﬁ'ﬁ'ig

mYﬁAK@ ABDC . MUSCU

19h00

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Abdos fessiers

Ciblez le travall sur la sangle abdominale et les fessiers
Durée ; 307

Freguentation a volonte !

Attitude

Gym douce

Entretenez votre tonus musculaire avec ce cours
adapté a tous publics.
Durée : 30

Step

Rythme, choregraphie, energie autour du step.
Durée : 45

Iorange Mon Coach
SQ@bleue Filness

HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS)
Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi et Vendredi ;: de 09h30 a 21h00 / Samedi : de 09h30 a 12h30

LIBRE ACCES : 6h-23h 7J/7

En option, voir condition dabonnement en club.



