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Q Abdos fessiers
Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Durée : 30"
Step
E Rymme homgr aphie, énergie autour du step.
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g Chorégraphie sur un rythme endiablé, défoulement
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HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS)
Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : de 08h30 & 21h00 / Mercredi : de 09h30 a 21h00 / Samedi : de 08h30 & 17h00 / Dimanche : de 08h30 & 12h30

Fréguentation a volonté




