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COMBAT

Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Durée a0

Gym douce

Entretenaz votre tonus musculaire avec ce cours
adapte a tous publics.
Durae : 30

Freguentation a volont

Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durée : 45

Chorégraphie sur un rythme endiablé, défoulement

caranti !
Durée : 45
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HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS) LIBRE ACCES : 6h-23h 7J/7

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : de 09h30 a 20h30 / Mercredi : de 13h30 a 20h30 / Samedi : de 09h30 a 12h30 T GRS R e




