S Planning FITNESS A PARTIR DU 12 Septembre 2022

ROCHE

Horaires d'ouverture: Du Lundi au Jeudi 9h-21h

F/TNESS Vendredi 9h-21h Sam: 9h-13h30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h15 ’ o ) ’ e ’ e . 9h30-10h15 9h30-10h15
BODYPUMP CAF _|BoDYPUMP P
10h30-11h15 10h30-11h15 10h30-11h15 10.h30-11h15 10h30-11h15 10h30-11h15
= ZUMEA POSTURAL Ball Pilates
12h30-13h15 12H30-13h15 o 12h30-13h15 12h30-13h15 stupio 11h15-12h
CAF BodyCore ‘ a partir du 4 octobre » CAF RPM <} ZUMBA
14h-15h30
MUSCU TRAINING
ef sur notre plafeau ...
18h'18h15 18h'18h15 18h'18h15 17h30'18h15 \T:::(:’t?\:‘i:::::::i'::gr:::i:zz::is
Flash Abdo Flash Abdo Flash Abdo BODYPUMP S S et
18H15-19h 18H15-19h 18H15-19h 18h30-19h15 stupio 18h30-19h15 conneceset e
BodyCore BodyCore Pilates
19h-19h45 stupio 19h15-20H 19h-19h45
RPM BODYPUMP POSTURAL Ball CIRCUIT SPORT SANTE
20h-20h45 19h45-20h30 19I'_‘|465:20h45 ’ VIDEO
< ZUMEA 106A

A

Réservation des cours OBLIGATOIRE - HYGIENE : Chaussures propres et serviette sur les machines et les tapis de sol OBLIGATOIRES




ROCHE

= Planning AQUA A PARTIR DU 12 Septembre 2022

Horaires d'ouverture: Du Lundi au Jeudi 9h-21h
F/ TNESS Vendredi 9h-21h Sam: 9h-13h30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15
AQUAGYM AQUAGYM AQUA[JIFH /Xe{Y/\ADYNAMIC AQUATONIC LYeIADYNAMIC
10h30-11h15 ’ VIDEO ’ VIDEO qua ’ VIDEO T ISa T2
BQUA[JIHA Sportsants [Xe]V7\BODYBIKE
12h30-13h15 12H30-13H15 12h30-13h15 12h30-13h15 12H30-13H15
AGUA BOX AQUAQIEE [YADYNAMIC AQUATONIC L{VABIKE
15h-15h45 15h-15h45 15h-15h45 Séances d’entrainement adapté
AQUAE AQUAGYM YNAMI C dans I"eau avec un coach APAS I
16-16h45 16h-16h45 16h-16h45 16h-16h45 16-16h45 ’
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM VIpEO
18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h
[XeVIADYNAMIC AQUA[JIHS AQUATONIC AQUAGYM AQUA[JISS
19h-19h45 19h-19h45 19h-19h45 19h-19h45 19h-19h45 (NEW )
AQUA[Jiss AQUARIT AQUA[IS AQUAFIT AQUAPILATES —--
_ 20h-20h45
[Xe]V/\BODYBIKE

A @

HYGIENE PISCINE : Bonnet de bain, démagquillage et douche OBLIGATOIRES - Boxer de bain pour les messieurs




