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VILLERS-COTTERETS

VOS COURS CALORIES

B 10h00

Yaka I YAKO #tiude 525

: F‘ nforcement postural alliant mobilité
|NTEGRAL : générale, flexibilité et postures énergisantes CALORIES BRULEES /H

YA K@ detente 2 50

Relache

CALORIES BRULEES /H

Y AK®) InTEGrRAL 500

Une tonification genérale et efficace CALORIES BRULEES /H

12h30

s dusaua
L] .
Y A K@ : lebondissez avec une seance fun
. : et dynamique

CALORIES BRULEES /H
INTEGRAL

AVAY AW & - I INMEP 600
Sculptez votre corps en brilant un max

de calories CALORIES BRULEES /H

CALORIES BRULEES /H

650

CALORIES BRULEES /H

LIBBE "LIBRE | Jm
'ACCES AGCES

"17h00

| MUSCU Attitude
| CARDIO | CARDIO
MUSCU | MUSCU

Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers,
Durée : 30

Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durée : 45

5 HORAIRES
: AVEC ENCADREMENT DES COACHS

Horaires
Lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 09h30 a 21h00
Mercredi
de 17h00 a 21h00
Samedi

Iiorange de 09h30 a 12h30
§@bleue Fitness

Frequentation a volonte !




