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Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durée : 45

Fréguentation a volonté !

Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi
et Vendredi
de 09h30 a 21h00

I Orange Mon Coach de Og’lﬂ?%eg i12h30
S@bleUe Fitness |

YA KO SO

utez, boo 2ur CALORIES BRULEES /H

CALORIES BRULEES /H

COMBAT Attitude BIKING



