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4 Y A K . Renforcement postural alliant mobilite
FESSIERS Q INTEGRAL : générale, flexibilité et postures énergisantes CALORIES BRULEES /H

_ | Y AKE détente 250

Relachez votre corps, relaxez-vous CALORIES BRULEES /H

Y A K@) INTEGRAL 500

Une tonification générale et efficace CALORIES BRULEES /H

: Dansez sur des rythmes variés CALORIES BRULEES /H
INTEGRAL ;

.II '-‘b.‘,:_".‘:.'":-l:. :l'lll:...'ﬁ:'. Illilr 'II:*"_ N =) :.' . -. T 1.I o .r.l ) -.IUSQUIé
Sculptez votre corps en brllant un max 6 O O

de calories CALORIES BRULEES /H

jl et le renforcement CALORIES BRULEES /H
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Vivez un entrainement intense CALORIES BRULEES /H

Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Durés: 30"

Gym douce

Entretenez votre tonus musculaire avec ce cours

adapte 3 tous publics.
Durée : 30¢

Step

Rythrme, chorégraphie, energie autour du step.
Durée : 45

HORAIRES
AVEC ENCADREMENT DES COACHS

Fréquentation a volonté ! Lo o
5 de 09h30 4 21h00

Mercredi
de 17h00 a 21h0O0

Samedi
de 09h30 a 12h30

Or ange R e LIBRE ACCES : 6h-23h 7J/7
2@ bleue Fitness

En option, voir condition d'abonnement en club.




