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VOS COURS /3 CALORIES

EN QUELQUES MOTS BRULEES PAR HEURE

YA K@ Attitude 535

Renforcement postural alliant mobilité
générale, flexibilité et postures énergisantes CALORIES BRULEES /H

YAKO s 300

Relachez votre corps, relaxez CALORIES BRULEES /H

YAK® s 760

Une tonification générale et efficace CALORIES BRULEES /H

INTEGRAL = ourez, sautez, boostez votre cosur CALORIES BRULEES /H
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Acc Es Sculptez votre corps en bralant un max

de calories CALORIES BRULEES /H

12h30

17h00

YAK®'" BV AKC mowns | 750

Kl, S 12-16 ans

Zlec r1| ef le renforcement CALORIES BRULEES /H

Y AK% ~) CHALLENGE 1000

30 minutes pour se surpas CALORIES BRULEES /H

YAKO batla 650

Dansez sur des rythmes vari CALORIES BRULEES /H

19h30

YAKE | VAo INARO Ao | YAKe: f YAKQ v 950

LHH EWL‘I‘E | | 7 Rebondiss U'ﬂ géance fun

CALORIES BRULEES /H

YA K@ Kids

Des atelwr Iurhqups de danqe pc.ur VOS enf-mts
an + des ateliers ludigus ur was enfants

Frequentat|on Vo‘onte l .................................................

Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Diurés - 30

Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durde : 45
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5@ bleue Filness

HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS)

Lundi, Mardi, Mercredi et Vendredi : de O9h30 a 13h15 et de 15h00 a 21h00 / Jeudi : de 177h00 a 21h00 LIBREGQFEEﬁmSmn;?HEEh?J/ 7
Samedi : de 0930 a 12h30




