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Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : de TOhO0 & 20h00 / Mercredi : de 10h00 & 12h00 et de 14h00 & 20h00

Samedi : de 10h00 a 1th30

VOS COURS

CALORIES

EN QUELGQUES MOTS BRULEES PAR HEURE

YAK® witssa. 0,0

Une tonification générale et efficace

CALORIES BRULEES /H
YAKO Atiude =%
Renforcement postural alliant maobilité 5 3 5

générale, flexibilité et postures énergisantes CALORIES BRULEES /H

Sculptez votre corps en bralant un max

de calories CALORIES BRULEES /H
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ours pour une sortie vélo intense

Y A K(C) cross rrammig

Cours a haute intensité cardio

Y A KQ COMBAT

Vivez un entrainement intense

YAKQO up:

Rebhondissez avec une seance fun

et dynamique

Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers,
Durée : 30

Gym douce

Entretensez votre tonus musculaire avec ce cours
adapts a tous publics,
Durge ; 30

Step

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Dureée ; 45

LIBRE ACCES : 6h-23h 7J/7

En aption, voir condition d'abonnement en club.



