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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9.00 CAF Gym Douce L Scurpt ABDOS FESSIERS

10.00 STRETCHING Gym Douce STRETCHING
11.00

12.30 L ScurpT L BoxINnG CAF AFS L ScurpT
17.30 STEP CircuiT TRAINING L SILHOUETTE Circurt TRAINING CAF
18.15 CAF L scuLpt Step 2 <\ Z(IMBA L BOXING

19.00 L Carbio < ZUMBA L Scurpt L SiLHOUETTE
DZUMBR | A | s

(€Yes] 10.00 - 13.00 9.00 - 13.00 9.00 - 13.30 9.00 - 13.00 10.00 - 13.30
W3] 17.00 - 20.30 19.00 - 20.00 17.00 - 20.30 17.00 - 20.00

SAMEDI

Re

CARDIO VASCULAIRE
RENFO MUSCULAIRE
ACTIVITE DOUCE

Lunpi : 8430 - 21H
Marpi : 8430 - 21H
MEeRCREDI : 8430 - 21H
Jeubi : 8430 -21H
VENDREDI : 8430 - 20430

*HORS ABONNEMENT

NFO / CARDIO

SAMEDI : 10H-13H

L

FORM

un moment pour elle




