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INEEEN Cuisses-Abdos-Fessiers: [STRETEH) Crirements NERBN Cours cordio chorégraphié --
| TCRF Taille-Cuisses-Abdos-Fessiers BEEM cours cardio-vasculaires, = BEEEN Entroinement collectif de vélo
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- Constitue un entrainement complet

du corps

chorégraphié = s .
grep TRAINING Cours complets sur une série de

BUEERSEN Circuit en salle de musculafi postes cardio et musculation
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