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PROGRAMME DU 24 AVRIL AUX VACANCES D'ETE 2017

CAF: Cuisse ABDOs FESSIERS BoDY BARRE: COURS CHOREGRAHIES AVEC POIDS

BIKE: COURS INTENSE SUR VELOS CROSSTRAINING: ENTRAINEMENT FONCTIONNEL
STRECTHING: {:DURS D'ETIREMENTS ACTIFS ET PASSIFS MULTI-EXERCICES c

4 ESPACES: CARDIO, MUSCULATION, VIDEO, Cours Co
7 RUE FAIGE BLANC-VOIRON CENTRE



