Planning Studio GymNature Clermont-Ferrand 12 rue sainte geneviéve
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
8h-8h45 9h-10h15 9h30-10h15
Valerie 9h30-10h20 Ben/Manon Sara
Meditation Benoit GymNature Bébés gym
Pilates Bosu N2
9h30-10h30 10h-11h 10h-10h40 9h-10h 9h-10h15 10h30-11h10 9h30-10h30 ‘ﬁ? 10h-12h 10h30-11h30
Anne Soléne Anne solene «i} Sara Valérie Aurore Valerie Anne Soléne Aurore/Benoit | Ben/Manon
Pilates N3 Degasquet Pilates N1 Pilates N2/N3 | GymNature Meditation Abdos Degasquet Marche nordique Pilates N2
11h15-12h15 11h-11h40 10h-11h 10h15-10h55 10h30-11h20 | 10h30-11h20 10h30-11h15
Anne solene ;:i» Sara Victor ;:i» Valerie Anne Solene Aurore %} Sara
Pilates N2 Pilates N1 Sophrologie Pilates N1 Circuit santé | GymPoussette Gymprénatale

12h30-13h30

12h30-13h20

12h30-13h10

12h30-13h30

12h30-13h10 | 12h30-13h20

Accueil au studio

19h15-20h30

i} Patricia

GymPostnatale

19h45-20h25
S Valerie
Pilates N1

Aurore Sara ;} Valerie Benoit ;} Sara Aurore 12 rue sainte geneviéeve
Pilates N3 Stretching Pilates dos Pilates N2 Pilates N1 Pilates Bosu 63000 Clermont-Ferrand
Sur RDV 10h-12h
14h30-16h30 14h30-16h30 15h-15h50 Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi
* Aurore Benoit Ben 15h-15h50
Marche nordique IMarche 1*/moi Pilates N1 Benoit Lundi 14h-17h
Pilates N2 Mercredi 10h-12h/14h-17h
16h30-17h15 16h15-17h05 Jeudi 10h-12h/14h-17h
17h15-17h55 Valerie Aurore 17h-17h45 Vendredi 10h-12h/14h-17h
Valerie Yoga enfant 6-10 ans Pilates N1/N2 (Circuit) Sara
Y Pilates N1 GymPrénatale {I» Cours espace forme
17h-18h 17h30-18h45 | 17h30-18h30 | 17h30-18h30 17h15-18h05 17h45-18h30 cours petit groupe 4 max
Anne-Soléne Aurore Aurore Aude Aurore 3% Sara Abonnement espace forme
Pilates N2 GymNature | Pilates N2/N3 Sophro Pilates N1 Pilates N1
18h15-19h05 | 18h15-18h55 18h30-19h45 | 18h30-19h30 | 18h45-19h25 | 18h15-19h15 @ 18h-19h 18h30-19h30 | 18h45-19h25 ATELIERS
Anne-Soléne ‘ﬁ" Valerie Ben Benoit 42:} Valerie Valerie Veronique Anne-Soléne ‘ﬁ’ Benoit Programme sur site internet
Stretching Pilates N1 GymNature Pilates N3 Pilates N1 Pilates N2 Automassage Pilates N3 Pilates dos Hors abonnement
19h15-20h05 18h30-19h15 19h30-20h20 19h30-20h15 [ 19h-20h S Marche nordique
Valerie Patricia Benoit Benoit Veronique Programme sur site internet
Yogalates GymPrénatale Pilates N2/N3 (Circuit) Abdos Degasquet | Automassage
Sur RDV

mise a niveau pilates 20€
rdv conseils avec coach
gratuit




