*% ,!‘t d

LE N°T DU SERVICE PREMIUM ;

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI o SAMEDI
9:00 STEP INTER
Durée 45"
10:15 ENERGY BIKE 10:15 PILATES 10:15 BODYSCULPT 10:15 RENFO 10:15 YOGA GOLD 10:15 BODYPUMP
Durée 40" B9cLY PEcoWVERE  H Durée 45" ® H Durée 45" H Durée 45" H Durée 60" @WWB q Durée 50" @ @‘ H
[ §11:30 ZUMBA
Durée 60" H
12:30 BODYSCULPT 12:30 STEP INTER 12:30 BODYPUMP 12:30 CAF 12:30 BODYSCULPT 12:30 YOGA
Durée 45” H Durée 45" H Durée 60" @ @ H Durée 45” H Durée 45” H a Durée 60" @ @‘ B
12:30 YOGA 12:30 BODY SUSPENSION 12:30 RPM '-_f
Durée 60" ® @' B Durée 30” @ @ Nj‘” Durée 30" ® @‘ |4 )
15:00 DOS 15:00 PILATES %
Durée 30" H Durée 40’ -“.
15:30 AF* 16:00 CAF
Durée 30" H Durée 45" H
Planning pouvant étre
modifié d tout moment
de I'année en fonction
de la fréquentation.
17:30 CAF 17:30 BODYSCULPT 17:30 PILATES 18:00 CROSS TRAINING 18:15 CAF
e H  Wburée 45" H Durée 40" @ H Durée 30" @ & B Durée 45 H  Aprés 5min de retard,
. 'accés aux cours peut
18:15 RPM XL 18:15 BODYATTACK 18:15 RPM XL 18:30 BOXE 19:00 BODY SUSPENSION | ,
Durée 50" @ @& V | burée 45" @& H Durée 50" ® @& 4 Durée 40" @ & B Durée 30" e iteriérizﬁeé BRSNS
19:15 YOGA 19:15 ZUMBA 19:15 YOGA 19:00 BODYSCULPT
Durée 60" ® & B Durée 60" H Durée 60" @ & B Durée 45" H
19:45 STRETCH
Durée 30" i
H = HAUT B=BAS V=VELO * Abdos Fessiers

r r r COURS SUR RESERVATION COURS PREMIUM
CARDIO MUSCU GYM CHORE YOGA A I'accueil ou sur I'application Cours accessible avec la formule XL

Tel. 05 6154 17 36
contact-storens@gigafit.fr 'a Gigafit Saint-Orens " Apllication Giga Fit

www.gigafit.fr/club/saint-orens



LE N°1 DU SERVICE PREMIUM ; I L N I N du '

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI B SAMEDI

9:00 BODYSCULPT 9:00 RENFO 9:00 DOS 9:00 PILATES 9:00 PILATES BALL 9:00 STEP INTER
Durée 45" H Durée 50" H Durée 30" H Durée 45" @ H Durée 50" @ @ Durée 60"
10:00 YOGA 10:15 PILATES 9:30 AF* 10:15 STEP 10:15 BODYSCULPT 9:00 RUN FORCE ="
purée 60” ® @ B Durée 45" @ H Durée 30" H Durée 45" H Durée 50” Durée 60" ® Semaines paires
10:15 AF* STRETCH 10:15 BODYSCULPT 10:15 BODYPUMP
Durée 50" H . Durée 50" H Durée 60" R & H
12:30 BODYATTACK 12:30 STEP INTER 12:30 ZUMBA 12:30 PILATES 12:30 BODYPUMP ‘ 11:30 ZUMBA
Durée 30" @ G H Durée 45" H Durée 60" H Durée 45" @) H purée 60" @ & H * B burée 60" H
12:30 BODY SUSPENSION 12:30 YOGA 12:30 PILATES BALL o 12:30 CROSS TRAINING 12:30 RPM . [|11:30 RPM
Durée 30" @ @& et Durée 60" @ & B Durée 45" @ & B Durée 30" ® @ B Durée 30" @ & V 1| [lbure 307 RS "4
13:00 AF* 12:30 RPM 12:30 YOGA
Durée 30" H Durée 30" @ @‘ V Durée 60" @ @ B
17:30 PILATES BALL 17:30 BODYSCULPT 17:30 PILATES 18:00 CROSS TRAINING 18:15 CAF
Durée 45" @ @' — H Durée 50" H Durée 45" @ H Durée 30” @ @ B Durée 45" H d Plcnning pOUVth étre
18:15 STEP 18:15 BODYATTACK 18:15 BODYPUMP 18:00 ZUMBA 19:00 BODY SUSPENSION | Modifi€ a tout moment
Durée 45" H Durée 457 @ @ H purée 50° @ & H Durée 55" H Durée 30" R © e de I'année en fonction
= de la fréquentation.

18:15 CROSS TRAINING 18:30 BOXE 18:15 YOGA 18:30 BOXE
Durée 30" @ @& B Durée 40" @ & B Durée 60" ® @& B Durée 40" @ & B Aprés 5min de retard,

'accés aux cours peut
18:15 RPM XL 19:15 ZUMBA 19:15 BODYATTACK 18:30 RPM XL 4 .
Durée 50" @ & |4 Durée 60" H Durée 45" @ & H Durée 50" @ @& 4 cire 3} efu§ SRS S A

de sécurité.
19:15 BODYPUMP 19:30 RPM XL 19:00 BODYSCULPT
Durée 60" @ & H Durée 50" @ @& "4 Durée 45"

19:45 STRETCH ‘
Durée 30" Hf ——— SAUBES '
| H=HAUT B =BAS V=VELO * Abdos Fessiers

M
ible avec la formule XL

r r r COURS SUR RESERVATION
CARDIO MUSCU GYM CHORE YOGA A I'accueil ou sur 'application

Tel. 05 61 54 17 36
contact-storens@gigafit.fr 'a Gigafit Saint-Orens " Application GigaFit www.gigafit.fr/club/saint-orens



