'COURS COL

10HOO - 10H45
CIRCUIT-
TRAINING
11HOO -11H45
CUISSE ABDO
FESSIER
12HO0O0 - 12H45

18H45-19H15 18h45-19h15 18H30 - 19h15
ABDO-FLASH CUISSES-FESSIERS

19H30 - 20h15 19H30 - 20H15 19H30 - 20H15 19H30 - 20H15 19H30 - 20H15
BODY-SCULPT
20H30 - 21H15 20h15 - 20H45 20h15 - 21h00 20H15 - 21HO00 20H15 - 21HO0
CUISSE-FESSIER

17 rue Claude Terrasse

GIGAFIT PARIS 16 III
Tel. 06 0317 98 28

Gigafit Gigafit Retrouvez-nous sur
Paris 16 France www.gigafit.fr




