LUNDI

9H15-10H00

BIKE 45’

10H00-10H30

GIGARENFO 30

10H30-10H45

ABDOFLASH 15’

10H45-11H30

18H30 - 19H15

STEP IN@R 45’

19H15-19H30

GIGAREN¥ 15’

19H30- 20H15

BIKE 48’

BIKE 45’

10H30-11H15
“

TRX 45’

18H30-19H15

O09H45 - 10H45

IGA MpalY  YOGAFLOWEO'
ﬁ% .
1
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17H45-18H30

GIGAPUMP 45’

18H30-19H15

BIK.E‘S'

JEU!

sy oes 4l
B 10h00-10h30
y

GEGARENFQ 30’

10H30- 11HO0O0

14H00-14H45

14H45-15H15

17H45-18H30

STEP DEBUTAN
18H30-19H15

18H30 -19H15

18H30-19H45

1007, PREMIUM

BIKE 45/ "

STEP INTER 45’

1007, FITNESS

19H15- 20H15 l

19H15-19H45

CIRCUIT FORME

I YOGAFLOW 60"



