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'COURS Ct¢

9H30 - 10H15 10H - 10H45 9H30 - 10H15 10H - 11HOO
Vet LESMILLS i LESMILLS
M;‘ BODYPUMP '~ BODYPUMP
10H15 - 11HOO 10H45 - 11H30 10H15 - 11HOO 11H - 11H45
GIGA COMBAT
11HOO - 11H15 11H30 - 11H45 11HOO - 11H30 11H45 - 12H30

ABDOS FLASH ABDOS FLASH

11H45 - 12HOO

17h30 - 18h15

18H15 - 19h00 18H - 18H45 18H30 - 19H00 18H30 - 19H15 18H30 - 19H15
ﬁ LESMILLS A=
- BODYPUMP = BODYPUMP
19H00 - 19H45 18H45 - 19H30 19HO0O - 19H45 19H15 - 20H00 19H15 - 20HO0O0
= BODYPUMP
19H45 - 20H45 19H30 - 20H30 19H45 - 20H30 20HOO0 - 20H45 20HOO - 20H15

GIGA TRAMPO ABDOS FLASH

20H15 - 20H30

GIGAFIT Draveil / Vigneux

2 av. Henri Barbusse, Vigneux-sur- III Gigafit . Gigafit Retrouvez-nous sur

Draveil France www.gigafit.fr

Seine
Tel.0952 6542 83




