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i COURS
vt COLLECTIFS
- VIRTUELS

s

10h00 4 12ho0

CROSS
TRAINING

12h00 & 23h00

COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS

MARD!

6h00 a 23h00

COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS

18h00 a 19h00

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

19h00 a 20h00

ZUMBA

n
_l
)
m
-
0
=
=
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20h00 a 20h30

STRETCHING

20h30 & 2300

COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS

MERCRED!

COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS

10h00 a TThOOo

CIRCUIT
TRAINING

MhO0 a 17ho0

COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS

17h00 a 18h00

DECOUVERTE
DU CLUB

(Inscription a l'accuell)

18h30 a 19h30

CIRCUIT
TRAINING

19h30 a 23h00

COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS

PLANNING
COURS COATHES

JEUD!

COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS

16h00 a 18h00

CROSS
TRAINING

18h00 a 19h00

FIT LADY

{réservé aux femmes)

19h00 a 23h00

COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS

FITNESS PARK

VENDRED!

6h00 a 10h00

COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS

10h00 a TThoo

DECOUVERTE
DU CLUB

g
E:
Y
(.
&
g
s

1Mh00 a 12h00

FIT LADY

(réseryd aux fammes)

12h00 & 12h30

ABDOS
FLASH

12h30 & 13h00

AUTO
MASSAGE

13h00 & 18h00
COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS

18h00 a 19h00

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

18h00 & 20h00

ZUMEBA

20h00 a 20h30

20h30 & 23h00

COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS

FITNESS PARK NEUILLY PLAISANCE

SAMEDI

CROSS
TRAINING

1Mh00 a 153h00

CROSS
TRAINING

13h00 a 23h00

COURS
COLLECTIFS
VIRTUELS




