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§H30-10H15

LUNDI

EVEIL

2 MUSCULAIRE
3l T0H15-11HO0O

STEP

18H45-19H00
ABDOS

19H-19H45
CIRCUIT
TRAINING

MARDI

9H30-10H15
BODY
SCULPT

10H15-11HO0

CIRCUIT
TRAINING

12H30-13H30
BIKING

17H30-18H30
YOGA

18H30-19H15
BODY
SCULPT

19H15-20H00
PILATES

EVEXIA AVIGNON
11 ROUTEDELYON
84000 AVIGNON
04902346 38
evexia.avignon@gmail.com

evexia avignon

f
@ evexia_avignon
@

evexia-avignon.fr

MERCREDI

$H30-10H15
INTERVAL
TRAINING

10H15-11HO00
PILATES

12H15-12H30
ABDOS

12H30-13H15
CIRCUIT
TRAINING

18H45-19H15
CARDIO
BOXE

19H15-20H00
ZLUMBA

JEUDI

§H30-10H15
CAF

10H15-11H00

YOGA

12H15-12H30
ABDOS

12H30-13H15
CARDIO
TRAINING

18H30-19H15
CIRCUIT
TRAINING

19H15-20H00
STEP

HORAIRE D'OUVERTURE DE
L'ACCUEIL:
Du lundi au vendredi
de9H a13Hetde 16H a 20H
Le samedide 9Ha 13H

EVE X]

SPORT | SANTE | BIEN-ETRE

N\

VENDREDI

$H30-10H15
SPECIAL DOS

10H15-11HO0
STEP

COACH PLATEAU

LUNDI
17H00-20HO00
MARDI

9H00-13HO0
17H00-20H00
MERCREDI

9H00-12HOO
JEUDI

16H00-20H00
VENDREDI
10H00-13HO00

COACH CROSS TRAINING

LUNDI
1TH00-13HO00
JEUDI
14H-16H
VENDREDI

1TH00-13H00

9
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&
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SAMEDI

10H-11H
BIKING

1THO05-12H00
CAF




