
GYM
INTENSE

GYM
INTENSE

19h00

18H30 > 19H30

18H30 > 19H30

19H30 > 20H30

19H30 > 20H30 19H30 > 20H30

19H30 > 20H30

9H00 > 10H00 10H30 > 11H30

9H45 > 10H30

& stretch

14h00 > 15h3018h00 > 18h30

9h45 > 10h15

9h00 > 9h45

19H30 > 20H30

19h30 > 20h30 19h30 > 20h15

18H30 > 19H30


