
1

12H30 - 
13H30

Pilates 12H30 - 
13H30

bodysculpt 12H30 - 
13H15

CAF

12H30 - 
13H30

Pump 17H30 - 
18H00

LIA 12h30-
13h30

cardio 
training

12H30 - 
13H30

swissball

17H30 - 
18H15

Circuit 
Training

18H00 - 
19H00

bodysculpt + 
strech

17H30 - 
18H00

Lia 
intermédiaire

17H30 - 
18H30

Abdos 
fessiers 

streaching

17H30 - 
18H15

Pump 

18H15 - 
19H00

Pump 19H15 - 
20H15

Circuit 
Training /
Swissball

18H00 - 
19H00

bodysculpt 18H45 - 
19H30

LIA Avancé 18H15-
19h00

Cardio
boxe

19h00- 
19h45

CARDIO
BOXE

19H30 - 
20H30

bodysculpt 19h00-
19h45

Pilates

19h45- 
20h30

Pilates 
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