LE PLANNING AQUA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8H30-9H15 8H30-9H15 8H30-9H15 8H30-9H15
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAMOOVE-ABDOS
9H15-10H00
9H15-10H30 9H15-10H30 BASSIN RELAXANT 9H15-10H30 9H30-10H15
BASSIN RELAXANT BASSIN RELAXANT 10H00-10H30 BASSIN RELAXANT AQUAGYM
8H15-14H AQUARENFO
10H30-11H15 BASSIN RELAXANT 10H30-11H15 10H30-11H15 10H30-11H15 ‘ 10H30-11H15 ‘ 10H30-11H15
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
11H15-12H15 11H15-12H15 11H15-12H15 11H15-12H15 11H15-13H 11H30-12H
BASSIN RELAXANT BASSIN RELAXANT BASSIN RELAXANT BASSIN RELAXANT BASSIN RELAXANT AQUABIKE
12H -12H45
‘ 12H15-12H45 ‘ ’ 12H15-12H45 ‘ ‘ 12H15-12H45 ‘ BASSIN RELAXANT
AQUABIKE AQUABIKE AQUABIKE AQUABIKE
12H45-13H30
SRS I 13H-13H45 ‘ ‘ 13H-13H45 ‘ ‘ 13H-13H45 ‘ AQUAGYM
AQUAMOOVE-ABDOS AQUAGYM AQUAGYM X;SEJOAEW\/?
PR 14H-15H PR BASSIN FELAKANT | | BASSIN BELAXANT v AP 14H15-15H
BASSIN RELAXANT | [ 14HIS-18H
15H-15H45 15H-15H45 15H-15H45 15H-15H45 15H-15H45
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAMOOVE-ABDOS
15H45-16H30
15H45-17H00 15H45-17H00 15H45-17H00 AQUAGYM
BASSIN RELAXANT BASSIN RELAXANT BASSIN RELAXANT
14H-20H15 14H-19H45 17HA7H45 17H-17H30
BASSIN AELAXANT | | AQUARENEQ | | BASSINRELAXANT AQUAGYM LAQ%%B%HJ 15H45-19H45 16H30-20H
- BASSIN RELAXANT BASSIN RELAXANT
174518H15 17H45-18H30 BASSIN RELAXANT 55
AQUARIK AQUAMOOVE-ABDOS| [~ ign1snds |
18H30-19H AQUAGYM
AQUACIRCUIT 18H45-19H15 18H45-19H15
19H-19H45 AQUABIKE
BASSIN RELAXANT
A 19H15-20H45
BASSIN RELAXANT
- Y A ] T Ll Al b4 nm A}
L’AQUA AU CLUB & SPA VILLA THALGO
ENFORCEMENT
it
SCULAIRE RDIO
Cours de 45 minutes ours de 30 minutes
AQUAGYM AQUADANCE AQUAMOOVE _ AQUABOXING
Travail réparti sur 'ensemble Travail chorégraphié Travail chorégraphié réparti Travail de coordination des bras
du corps. de I'ensemble du corps. sur 'ensemble du corps. et des jambes.
Idéal pour se maintenir en forme.  Idéal pour se défouler en musique. Objectif . Se dépenser. Objectif : Mettre le stress K. O.
Intensité 4 4 & Intensité 4 & Intensiteé ¢ 44 Intensité 4 4 4
AQUABIKING AQUASPINNING
Travail de 'ensemble du corps effectué sur un vélo. Travail de ['ensemble du corps effectué sur un vélo.
Idéal pour améliorer la circulation sanguine et raffermir sa silhouette. Objectif : Energiser et galber.
Intensité 4 4 4 Intensité 4 444

RTISE PROFESSIONNELLE

Nos coachs privilégient un suivi personnalisé et
s’adaptent pour vous accompagner dans l'effort.
Ecoute et savoir-faire, voici leur leitmotiv.

EZ LEGER

Apportez seulement votre maillot de bain.

Serviette, chaussons d’aquabike, claguettes, peignoir,
vestiaires, douches individuelles, produits cosmétiques
et seche-cheveux sont a votre disposition.

= POUR VOUS INSCRIRE

VOUS DECOUVREZ LE CLUB 3 METHODES POUR VOUS INSCRIRE DES MAINTENANT
En achetant en ligne sur la page d'accueil En nous contactant par emaila  En venant a notre rencontre au
de notre site internet’ contact@villathalgo.com Club & Spa Villa Thalgo
www.villathalgo.com ou par téléphone au 8 av. Raymond Poincaré
Dvcpiia Bdmmiiara ot ok G4 Paiog dOUS EOATSS SreuRS Yous Tcre s Cos Gl vers 01 45 62 00 20 75016 PARIS
‘chou sur be site Deciphus.



